
佐賀県認知症疾患医療センター
○医療法人財団友朋会嬉野温泉病院
　☎（０９５４）４３－０００３
○独立行政法人国立病院機構
　肥前精神医療センター
　☎（０９５２）５２－３２３１
○医療法人松籟会河畔病院
　☎（０９５５）７７－１６１５
○国立大学法人佐賀大学医学部附属病院
　☎（０９５２）３４－３８３８

佐賀県認知症コールセンター
認知症の方とその家族が抱える悩みを認知症
介護経験のある相談員が対応します
☎（０９５２）３７－８５４５

佐賀県若年性認知症支援センター
若年性認知症のご本人やご家族の相談窓口
☎（０９５２）３７－８５４５

◎認知症とは
認知症とは、いろいろな原因で脳の機能が低下し、働きが悪くなったため理解力や
判断力などが低下し、生活に支障が出ている状態で、誰にでも起こりうる脳の病気によるものです。

◎認知症を理解しましょう
市では、認知症の症状や認知症の人との接し方などの理解をしていただくために「認知症サポーター養成
講座」を開催しています。また、認知症の症状に合わせた医療や介護のガイドブックとして「認知症ケアパ
ス」を作成しています。お問合せは鹿島市地域包括支援センターへどうぞ。

◎認知症見守り事業
市では認知症による徘徊症状が見られる方を対象に、鹿島市見守りシール交付事業「どこシル伝言板」
を実施しています。詳しくは鹿島市地域包括支援センターへご相談ください。

◎認知症に関するお問い合わせ先（＊土日・祝日を除く）
かかりつけ医や地域包括支援センターのほか、下記の窓口でも認知症に関するご相談を受付ています。

◎早期発見と早期治療が大切です！

◎認知症予防のための生活のポイント

早期発見・早期治療が大切なわけ・・・
●ほかの病気や一時的な症状の場合があり、治ることもあります
●認知症によっては、進行を遅らせる薬もあります
●ご本人がご家族と共に、これからの生活について考えることができます
●ご家族は認知症のことを知り、早いうちから介護や介護サービスなどの相談ができます
「認知症では？」と感じたら、かかりつけ医・認知症疾患医療センターもしくは地域包括支援センターに
相談してみましょう。

認知症を知り地域みんなで支えましょう！

①運動（身体活動）など、積極的に体を動かしましょう
②バランスの取れた食事を心がけましょう
③生活リズムを整えましょう
④他人との交流が予防薬！新しいことにチャレンジしましょう



◎地域包括支援センターとは・・・

◎その他の相談先

お気軽にご利用・ご相談ください
鹿島市地域包括支援センター（鹿島市役所１階 保険健康課内）
電話 （０９５４）６３－２１６０　FAX （０９５４）６３－２１２８

●後期高齢者医療
（高額療養費・はりきゅう券交付など）

鹿島市役所保険健康課
電話（０９５４）６３－２１２０

●障がい福祉
（障がい者手帳・
パーキングパーミット利用証交付など）

鹿島市役所福祉課
電話（０９５４）６３－２１１９

●消費生活相談
（還付金詐欺を含め契約トラブル、
悪質商法など消費生活に関すること）
毎週月・金（年末年始、祝日を除く）

予約先：鹿島市役所商工観光課
電話（０９５４）６３－３４１２

●社会福祉協議会
（ボランティア活動、福祉用具貸出
ふれあい・いきいきサロン、福祉バス
生活お困りごと相談、フードバンクなど）

鹿島市社会福祉協議会
電話（０９５４）６２－２４４７

●高齢者の生きがい対策
（会員組織で高齢者教室や奉仕作業など
生きがいと健康づくりの活動を実施）

鹿島市老人クラブ連合会
電話（０９５４）６２－３３９０

●介護休業や介護休業給付
（介護休業・休暇制度や介護休業給付、
介護のための労働時間短縮等について）

佐賀県労働局雇用環境・均等室
電話（０９５２）３２－７２１８

●シルバー人材センター
（高齢者が身に着けた能力を活かして働
き、生きがいを高めるための会員組織）

鹿島市シルバー人材センター
電話（０９５４）６３－０９７０

　高齢者のみなさんが、「いつまでも住み慣れた地域で安心して過ごしていけるよう」
介護・福祉・保健・医療等のさまざまな機関と連携し、総合的に支援するために設けられた
「高齢者のみなさんのための総合相談窓口」です。
　保健師・社会福祉士・介護支援専門員などさまざまな職種で支援を行っています。

ご存じですか？鹿島市地域包括支援センター



毎食後しっかり歯みがきを
歯ブラシ、歯間ブラシ、デンタルフロスなど
用途に応じて使い分けましょう。
便利な電動歯ブラシなどを
利用するのもおすすめです。

義歯（入れ歯）の清掃を忘れずに
毎食後、口から外して、専用の歯ブラシで
しっかりとみがきましょう。就寝時には、
はずして水につけるなどして
保管しましょう。

舌についた汚れもきれいに 定期的な歯科検診を
虫歯や歯周病がなくても、義歯の調子を診て
もらったり、歯石をとってもらったり
など定期的な検診は適切な
口腔ケアには欠かせません。

　なにもしないと足腰の機能は年齢とともに衰えてきますが、トレーニングすることで筋力を維持・向上
させることができます。また、認知症予防にも効果があります。体力や筋力にあわせて毎日少しずつ無理
のない範囲で行うことが大切です。
※運動する部位に痛みなどがある場合は、医師に相談してから行ってください。
○回数はあくまでも目安です。体力や体の状態にあわせて回数を設定してください。
○動作は４秒が基準です。４秒かけてゆっくり行い、４秒かけてゆっくり戻しましょう。

健康づくり 筋力アップで転倒予防

口の健康状態が全身の健康に影響します。「口の手入れ」はこまめにしましょう。
口腔ケアを習慣にしましょう

脚上げ・いすに座って
左右５～10回ずつ

かかと上げ
１セット10回

①背筋を伸ばしていすに座る。
②足首から角度を直角にした
　まま、ゆっくりと床から
　持ち上げる。

①いすの背もたれをつかみ、
　軽く脚を開いてまっすぐ立つ。
②体が高くなるように、
　かかとを上げる。

細菌の繁殖防止には舌の清掃も大切です。
口臭予防にもなります。歯ブラシでみがいて
もいいですが舌清掃用ブラシなども
あります。



　誰もが住み慣れた地域で自分らしく暮らし、希望に沿ったエンディングを
迎えるには医療はとても大切です。医療・介護・福祉の専門職は、お互いに
理解し連携しながら住民サービスを提供します。

鹿島市のお医者さん

　藤津・鹿島地区の在宅医療相談窓口があるのをご存じでしょうか。藤津・鹿島には４ヶ所、うち鹿島市の２ヶ
所をご紹介します。医療専門職が対応しますので、在宅医療・介護に関する相談について、ご利用ください。

★鹿島市ではエンディングノートを無料配布しております。既製品となりますが、ご希望の方はお申し出ください。お問い合わ
　せは、鹿島市地域包括支援センターまでお願いします。

在宅医療相談窓口

口の健康状態が全身の健康に影響します。「口の手入れ」はこまめにしましょう。

社会医療法人　祐愛会　織田病院
医療法人社団　別府整形外科
田中医院
医療法人　村山小児科医院
医療法人社団　森田医院
医療法人　犬塚病院
医療法人　高木眼科医院
ホロス光武クリニック
西岡内科クリニック
中村医院
医療法人　天心堂　志田病院
鈴木内科クリニック
稗田産婦人科クリニック
医療法人　芳山堂　薬師寺医院
医療法人　好生堂下河辺眼科医院
鹿島時間外こどもクリニック
医療法人　わしざき耳鼻咽喉科
ようこクリニック
医療法人誠晴會　ふきあげ納富病院
鹿島市休日こどもクリニック

〒849－1392　鹿島市大字高津原４３０６番地
〒849－1311　鹿島市大字高津原３５２３番地１
〒849－1312　鹿島市大字納富分７３３番地
〒849－1311　鹿島市大字高津原３６０８番地
〒849－1312　鹿島市大字納富分４０７６番地３
〒849－1311　鹿島市大字高津原６０２番地３
〒849－1311　鹿島市大字高津原３７６８番地１
〒849－1312　鹿島市大字納富分２９３８番地
〒849－1311　鹿島市大字高津原３７７７番地１
〒849－1321　鹿島市古枝甲８３７番地２
〒849－1304　鹿島市大字中村２１３４番地４
〒849－1314　鹿島市大字山浦甲３５８番地１
〒849－1311　鹿島市大字高津原４０４５番地２
〒849－1322　鹿島市浜町１２８０番地１
〒849－1304　鹿島市大字中村１４９番地１
〒849－1311　鹿島市大字高津原８１３番地
〒849－1312　鹿島市大字納富分字藤津甲４１番地１
〒849－1311　鹿島市高津原４３２１番地７
〒849－1311　鹿島市大字高津原１８６７番地１
〒849－1311　鹿島市大字高津原８１３番地

0954-63-3275 
0954-63-3063 
0954-63-4080 
0954-63-1158 
0954-63-3956 
0954-63-2538 
0954-62-3200 
0954-63-3466 
0954-63-4090 
0954-63-9234 
0954-63-1236 
0954-69-8161 
0954-63-3309 
0954-63-5281 
0954-63-3046 
0954-63-1838 
0954-69-0222 
0954-68-0007 
0954-63-1117 
0954-63-1838 

医療機関名 郵便番号 住　　所 電話番号

社会医療法人　祐愛会　織田病院
相談対応時間　9：00-17：00

医療法人　天心堂　志田病院
相談対応時間　9：00-17：00

0954-63-3275 0954-62-4474

0954-63-1236 0954-63-1237

info@yuai-hc.jp

shidahp@shidahp.jp

医療機関名 メールアドレス電話番号 ファックス番号
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好日の園 居宅介護支援サービスセンター
ゆうあい 介護保険サービス
ゆうあい介護保険サービス（ゆうあい）
福祉サービスこころ株式会社
志田病院 居宅介護支援事業所
ケアプランひかり
別府整形外科居宅介護支援事業所
ケアプランゆう
犬塚病院居宅支援事業所

62-3128
63-3339
63-6611
69-8177
68-0136
69-8172
69-7616
60-5269
63-2538

C-4
C-3
A-4
C-6
C-2
B-6
B-3
E-7
C-4

C-4
C-3
B-6

C-3

C-4

A-4
B-3

C-2
C-3
拡大図A
拡大図B
拡大図A
B-5
C-6
C-6

D-6
C-2

A-4
C-2
B-3
C-4

C-6
E-7
拡大B
B-5
A-4
D-7
C-6
B-4
C-4
C-1
B-7
C-2
D-6
A-6
C-3
B-6

拡大図Ａ

居宅介護支援事業所

12
13
14
15
16
17
4
18
1
19
20
5
21
22
23
24

68-0711
69-1165
62-8626
69-6226
69-0280
69-1717
63-6636
62-0883
69-8228
68-0456
68-0025
68-0070
68-0221
69-5511
63-4605
68-0261

通所介護

1
2
6

好日の園 ホームヘルプサービス
ヘルパーステーション ゆうあい
有限会社 ひかり介護サービス

63-0092
63-3275
69-8172

訪問介護

5
26
27
28
29
30
31
31

小規模デイサービスさざんか
デイサービスゆうあい さくら通り
グループホーム 門前（共用型）
デイサービスゆうあい 七浦
デイサービスゆうあい 古枝
デイサービスゆうあい 旭ケ岡
グループホーム小葉音（共用型）
グループホーム小葉音橙季（共用型）

68-0070
62-6680
69-8208
69-8181
69-5588
62-2707
69-1133
69-1132

認知症対応型通所介護

31
31
3
27
32
5

グループホーム小葉音（共用型）
グループホーム小葉音橙季（共用型）
グループホームゆうあい
グループホーム門前
グループホーム浜
グループホームさくら荘

69-1133
69-1132
63-5505
69-8208
62-6170
63-1550

認知症対応型共同生活介護

10
11
有限会社 マイルド
ベストケア 鹿島

62-2090
63-5200

福祉用具貸与・販売

3
5
7
9

介護老人保健施設 ケアコートゆうあい
医療法人天心堂志田病院 通所リハビリテーション
医療社団法人別府整形外科
医療法人犬塚病院 通所リハビリテーション

63-5533
62-1226
69-7616
63-2538

通所リハビリテーション

3
7
ケアコート ゆうあい
医療法人社団 別府整形外科

63-5533
69-7616

短期入所療養介護

25 好日の園 短期入所サービス 62-5201
短期入所生活介護

24
4
13
33
6
16

有料老人ホーム光輝
住宅型有料老人ホームあいあい
住宅型有料老人ホーム結の舟
住宅型有料老人ホームななうら
住宅型有料老人ホームひかり
有料老人ホームたのし荘

68-0261
63-6636
69-1165
68-0026
69-8172
69-0280

有料老人ホーム

2 訪問看護ステーション ゆうあい 63-3352
訪問看護

1 介護付き有料老人ホーム 太陽【一般型】（混合型）69-8228
特定施設入居者生活介護

訪問介護
（ホームヘルプサービス） ホームヘルパーが訪問し、食事や掃除、洗濯、買い物などの生活援助、排せつ介助や入浴介助などの身体介護を行います。

認知症対応型通所介護
（デイサービス） 施設に通い、できるだけ居宅で自立した日常生活を営むことができるように認知症高齢者に配慮した介護や機能訓練を受けます。

通所リハビリテーション
（デイケア） 医療機関や老人保健施設などに通い、心身機能の維持回復と日常生活の自立に向けた訓練を受けます。

訪問リハビリテーション リハビリ（機能回復訓練）の専門家が訪問し、リハビリを行います。
訪問看護 看護師などが訪問し、床ずれの手当てや点滴の管理などを行います。
居宅療養管理指導 医師、歯科医師、薬剤師、歯科衛生士、看護職員などが訪問し、薬の飲み方、食事など療養上の管理・指導をします。

通所介護（デイサービス） 施設に通い、食事、入浴など日常生活上の支援や機能復帰のための訓練レクリエーションなどを受けます。

高齢者福祉サービス事業の説明
在宅サービス

施設などに出かけて受けるサービス

介護老人福祉施設
（特別養護老人ホーム） 常に介護が必要で、家庭での生活が困難な方が入所する施設です。食事や排せつなど日常生活上の介護や身の回りの世話を受けます。

介護老人保健施設 病状が安定し、病院から退院した方などが、在宅生活に復帰できるようリハビリテーションを中心とする医療ケアと介護を受ける施設です。

施設などで生活しながら受けるサービス

地域共生ステーション

特定施設入居者生活介護 介護保険の事業者指定を受けた有料老人ホームや軽費老人ホームなどで生活しながら介護を受けます。

認知症対応型共同生活介護
（認知症高齢者グループホーム） 認知症高齢者が５～９人の少人数で共同生活を送りながら、家庭的な雰囲気の中で介護や身の回りの世話を受けます。

グループリビング
（高齢者共同生活）

在宅のひとり暮らし等の高齢者が、互いに生活を共同化・合理化して共同生活形態をつくり、自立した生きがいのある生活を送ることを
目的としています。

●宅老所

短期入所生活介護
（ショートステイ） 特別養護老人ホームなどに短期間入所し、入浴・食事などの日常生活上の介護や機能訓練を受けます。

小規模多機能型居宅介護 身近にある事業所で、主に通所により食事や入浴、機能訓練などのサービスを受けます。また、利用者の状態や希望に応じて、
同じ事業所が宿泊や随時の訪問サービスを提供することで、在宅での生活が継続できるように支援します。

生きがいデイサービス 外出機会確保と閉じこもり予防のため、介護保険認定者以外の方へのデイサービスです。施設では健康管理や軽度のレクリエーション
などを行います。

グループリビング
（ショートステイ）

高齢者が一時的に入所する必要がある場合等に、グルーピングの空き部屋に短期入所し、高齢者の生活の安定及び家族の介護負担
の軽減を図ります。

子どもから高齢者まで年齢を問わず、また、障がいの有無にかかわらず、誰もが自然に集い、住み慣れた地域の中で安心して生活する
ことができるよう、デイサービスやショートステイ、住まいなどのさまざまな福祉サービスを、地域の人やボランティアなどの協力を得て提
供する施設です。地域共生ステーションには、高齢者を中心にサービスを提供する「宅老所」と、高齢者から子どもまで幅広く事業展開
されている「ぬくもいホーム」があります。

●ぬくもいホーム

A-6
C-3

宅老所 鹿城
NPO ひかり
宅老所 なごみの家
きらきら星
ぬくもいホームおとなり
宅老所ほっとすまいる・かしま

62-0883
62-1789
68-0025
68-0221
62-8626
68-0711

22
23
地域共生ステーション 夢の丘
ぬくもいホーム さえずり

69-5511
63-4605

地域共生ステーション
○ぬくもいホーム

○宅老所
B-4
B-6
B-7
D-6
拡大図B
C-6

A-4

拡大図Ａ

3 介護老人保健施設 ケアコートゆうあい 63-5533
介護老人保健施設

25 特別養護老人ホーム 好日の園 62-5201
介護老人福祉施設

A-4
A-4
C-2

3
3
5

小規模多機能ホームサテライトゆうあい
小規模多機能ホームゆうあい
小規模多機能ホームくすの木

69-6540
69-6110
62-1246

小規模多機能型居宅介護

デイサービスほっとすまいる・かしま
デイサービス結の舟
デイサービスおとなり
グリーンライフケア
デイサービスてとて
のどかの里
デイサービス こころ
余暇センターきたじま 宅老所鹿城 デイサービス
好日の園 デイサービスセンター サンテ
もりの家
宅老所 なごみの家
デイサービス 花水木
デイサービス きらきら星
デイサービス 夢の丘
デイサービス さえずり
デイサービス 光輝

※鹿島市の事業所を掲載していますが、利用者と事業所の契約になりますので市外事業所の利用も可能です

A-43 レジデンスゆうあい 69-8315
地域密着型特定施設入居者生活介護

C-32 在宅ケアサポートゆうあい 63-3275
定期巡回・随時対応型訪問介護看護

18
6
20
21
14
12

B-6
C-6
E-7
拡大図B
B-6
A-4

C-6
C-6
A-4
拡大図A
D-7
C-2

18
34
35

鹿島市高齢者福祉施設一本柿荘
JAさくらの会
東部地区デイサービスセンター干潟が丘

62-0883
63-2265
62-8363

生きがいデイサービス・グループリビング
B-4
D-5
拡大図B


